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  izrhfr&tkxf̀r&vuqHko  

         

 

ekuo dks /ku nkSyr] in vkSj izfr"Bk dh izkfIr gks ldrh gS] fdUrq ekuo ru vfr nqyZHk gSA iwoZtUe ds 

lRdeksZa ds i'pkr~ tho dks ekuo ru izkIr gksrk gSA tho vkRek ls ijekRek cuuk pkgrk gSA izdf̀r ds 

lkFk rkyesy cSBkuk] izd`fr ds lkFk thuk] izd`fr dk laj{k.k djuk] ekuo ek= ds lkFk eS=h dk 

O;ogkj djuk] lHkh thoksa dks vius leku ekuuk] vkSj loZHkwr fgr fpUru djuk] cM+ksa dk lEeku djuk 

vkn'kZ thou 'kSyh ds ewyea= gSA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa ekuo loZJs"B gSA blfy, euq"; dks 

,slk vkpj.k djuk pkfg, fd mldk lc vuqdj.k djsA i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk'k bu 

iapegkHkwrksa dh iwtk gekjs ns'k esa vukfndky ls gks jgh gSA gekjs iwoZtksa dks ;g Kkr Fkk fd ;fn izd`fr 

ds lkFk NsM+NkM+ fd;k tk;sxk rks izd`fr :"V gksdj ds ekuo dks mldk naM vo'; nsxhA izd`fr ds 

ftrus Hkh vo;o gS os lHkh izd`fr ds lkFk rkyesy cSBkdj thou&;kiu djrs gSA  

ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS tks izd`fr ds izfrdwy vkpj.k djrk gSA gM+Iik vkSj eksgutksnM+ksa dh lH;rk 

esa izd`fr iwtk ds fpg~u feys gSA izd`fr ds ftrus Hkh miknku gS os lHkh leku crkZo djrs gSA jkr fnu 

dk gksuk] lw;Z vkSj pUnzek dk vius xfr ds vuqlkj iFk ij pyuk] "kM _rqvksa dk gksuk vkSj tyok;q 

lEcU/kh ifjorZu ;s lc fØ;k,a izd`fr vius vki djrh jgrh gSA jkr vkSj fnu dh jpuk ds ihNs 

fl)kar ;g gS fd fnu esa euq"; dke djs vkSj jkr esa 'k;u djsA ;g ekuo ds fy, gSA ;fn blds 

foijhr vkpj.k fd;k tkrk gS rks ;g nkuo dk dke gksrk gSA blfy, thou&;kiu djus ds fy, yksx 

jkrksa fnu dke djrs gSA vaxzsth Hkk"kk esa ,d dgkor gS& 

Early    to   bed    and    early    to   rise 

Makes a man healthy wealthy and wise 

le; dk fu;kstu LoLFk thoup;kZ ds fy, cgqr vko';d gSA tc 'kjhj LoLFk jgsxk rks fnekx Hkh 

LoLFk jgsxkA lekt es jgusokys gj oxZ ds fy, le; dk fu;kstu vko';d gSA fo|kFkhZ dks pkfg, fd 

og le; ls v/;;u djsa vkSj vius yf{kr eafty dk izkIr djsaA v/;kid dk dÙkZO; gS fd og vius 

v/;kiu ds dk;Z dks iw.kZ euks;ksx ds lkFk djsaA fdlku dk dk;Z ;g gS fd og le; ds vuqdwy 

Qlyksa dks cks;s vkSj vf/kd ls vf/kd vUu mRiUu djsA blh izdkj jktusrk] vf/kdkjh] MkWDVj] 
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bathfu;j vkSj O;olk;h lHkh vius&vius mÙkjnkf;Roksa dks le>rs gq, dk;Z djs ftlls lekt esa ,d 

:irk cuh jgs vkSj jk"Vª dk fodkl gksA  

le; ds fu;kstu ds fcuk mUufr gksuk vlaHko gSA ftl ekSle esa tks Qly cksuh tkuh gS ;fn mldks 

u cksdj vU; Qly dk mRiknu djus dk iz;kl fd;k tk;sxk rks lQyrk ugha feysxhA blh izdkj 

fo|kFkhZ vius fo|kFkhZ thou esa ;fn fo|ktZu djus esa ykijokgh fn[kk;saxs rks thouHkj mudksa d"V 

mBkuk iM+sxkA blls ;g fl) gksrk gS fd le; dk thou esa fdruk vf/kd egRo gSA x;k gqvk le; 

fQj thou esa yksVdj ugha vkrkA le;kuqdwy vkpj.k djus ls thoup;kZ fu;fer jgrh gSA ekuo 

LoLFk jgrk gSA i'kq&i{kh] typj] uHkpj vkfn izk.kh izd`fr ds lkFk rknkRE; LFkkfir djds LoLFk jgrs 

gSA ekuo dks Hkko fØ;k dk ikyu djuk pkfg,A  

Hkko fØ;k dk rkRi;Z gS Hkko ds vuqdwy fØ;kA orZeku esa thuk] i<+rs le; dsoy i<+us esa eu yxkuk] 

[ksyrs le; dsoy [ksyus esa eu yxkuk vkfn fØ;k,a HkkofØ;k dgykrh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 

ftl le; tks dk;Z fd;k tk jgk gS mls iw.kZ euks;ksx ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A vkn'kZ thou'kSyh 

ds fy, izfrfØ;k fojfr vko';d gSA izfrfØ;k fojfr dk rkRi;Z gS fd fdlh ds dk;Z ij rRdky 

izfrfØ;k u djukA eku yhft, dksbZ vki ij Øks/k djrk gS rks ml Øks/k djus okys O;fDr ds mij 

rRdky Øks/k djds mldk izfrdkj ugha djuk pkfg,A ;g fpUru djuk pkfg, fd bl O;fDr us esjs 

mij D;ksa Øks/k fd;kA ;fn Øks/k dk izfrdkj Øks/k ls fd;k tk;sxk rks ekjihV gksuk vo';aHkkoh gSA 

vkn'kZ thou 'kSyh dk vxyk lw= gS eS=h HkkoukA  

lHkh izkf.k;ksa ds lkFk eS=h dk Hkko j[kuk pkfg,A eS=h dk Hkko fn[kykus ls 'k=q Hkh fe= gks tkrs gSA 

eS=h Hkkouk] izeksn Hkkouk LoLFk jgus dk ,d cgqr gh lqanj izdYi gSA tks O;fDr lnSo izlUu jgrk gS] 

fu"ks/kkRed fopkj vius eu esa ugha ykrk og lnSo LoLFk jgrk gSA vkn'kZ thou'kSyh dk vxyk lw= gS 

ferHkk"k.kA ferHkk"k.k dk vFkZ gS de cksyukA tks O;fDRk de cksyrk gS] ok.kh ij la;e j[krk gS mldh 

ckr dks lc egRo nsrs gSA ferkgkj Hkh vkn'kZ thou'kSyh dk ,d egRoiw.kZ lw= gSA ferkgkj dk rkRi;Z 

gS vko';drk ds vuqlkj gh Hkkstu djukA tks O;fDr ifjek.k ls T;knk Hkkstu djrs gS os vLoLFk jgrs 

gSA fdUrq tks 'kjhj dh vko';drk ds vuqdwy Hkkstu djrs gSA mudk 'kjhj LoLFk jgrk gS] eu LoLFk 

jgrk gS vkSj mUgsa fdlh Hkh izdkj dh chekjh ugha yxrhA  

                                             

 


